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Facharzt fir Orthopadie

Orthopadie

Balneologie und Medizinische Klimatologie | Chirotherapie | Maturheilverfahren
Rickenschmerzen: Focus Top Mediziner

Kasse | Privat

Herr Dr. med. Andreas Wegmann (Muster) wird aktuell
von 5 Arzten empfohlen, aus den Fachbereichen:

Zahnmedizin

Innere Medizin

Arzte empfehlen Herr Dr. med. Andreas Wegmann
(Muster) fiir folgende Schwerpunkte:

Lichttherapie
Besenreiser

Pilzinfektionen

In der FOCUS Arzteliste gefuhrt. TOP
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ZUSATZLICHE SPEZIALISIERUNG

Ganzheitliche Betrachtung und Behandlung chronischer Schmerzen
unterschiedlicher Ursachen im Sinne des Bio-Psycho-sozielen
Schmerzmodells/Konzepts.

Mit Bussen und Bahnen erreichbar
Farkplatze nahe der Praxis
Hausbesuche

Services im Wartezimmer

HERZLICH WILLKOMMEN IN MEINER PRAXIS!

Bei orthopédischen Beschwerden an Hand, Ellenbogen, Schulter, Hifte, Knie und
Sprunggelenk, Fuld und Wirbelsaule sind Sie im Medical Center in Minchen
richtig. Unsere Praxis im Osten von Mlnchen ist das Zentrum fUr Orthopédie und
Unfallchirurgie.

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen: von der umfassenden Beratung Uber die
grundliche Diagnose und die Entwicklung erfolgversprechender Therapieansdtze
bis zum mdglichen operativen Eingriff und der intensiven, aufmerksamen
Machsorge. Wir freuen uns Uber lhren Besuch!
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Was gefdllt Ihnen an Threm Arzt-Beruf?

Durch meine Begeisterung fir Sport und Bewegung stand fOr mich schon friih
fest, dass ich mich auf die Orthopadie spezialisieren mochte. Es bereitet mir
besondere Freude, die Mobilitat, Funktion und Schmerzfreiheit des
Bewegungsapparates wiederherzustellen und meine Patienten in einer
freundlichen Atmosphare optimal zu versorgen. Dabei ist es mir sehr wichtig, sie
individuell, fachkompetent, auf dem neusten S5tand der Wissenschaft zu
behandeln.

Worauf sind Sie spezialisiert?

Auf die konservative und operative Behandlung von VerschleiBerkrankungen der
grolien Gelenke. Besonders im Bereich der Endoprothetik, dem kinstlichen
Ersatz von Hft- und Kniegelenken.

Was fasziniert Sie an lhrem Fach?

Aus der Vielzahl an méglichen Ursachen flr Erkrankungen den Ausléser zu finden,
auch unter Einsatz modernster Technik, ist oft Detektivarbeit. Ist die Ursache
einmal analysiert, steigert sich die Lebensqualitdt des Patienten enorm.

Was ist das Besondere an lhrer Praxis?

Bei uns befinden sich nicht nur Behandlung, Diagnostik, Therapie, sondern auch
die verwendeten OP-Techniken auf dem neusten Stand der Wissenschaft und der
fachgesellschaftlichen Empfehlungen. Wir nehmen uns auBerdem die Zeit, um
Ihnen eine optimale Versorgung und den bestmbglichen Service zu bieten.

Was ist |hr bester Gesundheits-Tipp?

Bleiben Sie in Bewegung! Sport ist das beste Mittel, um Erkrankungen
vorzubeugen. Patienten, die bereits ein klnstliches Gelenk haben (Endoprothese),
sollten darauf achten, dass es nicht verschlissen wird, etwa durch Ubergewicht
oder stark beanspruchende Sportarten wie FulBball. Fir Prothesentrager sind
Schwimmen oder Walken besser geeignet.

Wie kbnnen Patienten am besten bei der Therapie mithelfen?

Gerade inder Orthopadie ist es wichtig, dass Patienten selbst mitarbeiten.
Knochen und Gelenke bekommen nach einer Verletzung ihre urspringliche
Beweglichkeit erst durch regelmaRiges Uben zurtick - nicht nur in Reha und
FPhysiotherapie, sondern auch zu Hause. Zusammen mit den Patienten erarbeiten
wir ein individuelles Behandlungskonzept das fast immer Ubungen fiir Zuhause
und vorbeugende Malnahmen beinhaltet. Es ist entscheidend, sich anden
Trainingsplan zu halten, um Beweglichkeit und Kraft zu steigern.

Wie kinnen sich Patienten auf den Besuch bei lhnen vorbereiten?

Im Grunde ist keine besondere Vorbereitung notwendig. Bitte bringen Sie alle
relevanten Vorbefunde/Untersuchungsergebnisse und Bilder zu lhrem Termin
mit. Manchmal kann es sinnvoll sein, wenn Sie sich varher in Ruhe Gberlegen,
welche Fragen Sie haben und diese gegebenenfalls aufschreiben. 5o kbnnen Sie
nichts Wichtiges vergessen.

Gibt es eine falsche Gesundheits-Vorstellung, die Sie gerne aufklaren wirden?

Die Implantation eines Kunstgelenkes bleibt ein groBer Eingriff, den nur
Spezialisten mit bewahrten Techniken und Implantaten durchfihren sollten.
MNormalerweise ldsst sich die vollstdndige Funktion wiederherstellen- gentigend
Zeit fur die Regeneration ist jedoch sehrwichtig.

Wie kann man erkennen, dass man in guter drztlicher Behandlung ist?

Hier gibt es keine allgemeingiltigen Kriterien. Achten Sie drauf, dass Sie sich
wohlfihlen. Ebenso wichtig ist eine gute Kommunikation zwischen Arzt und
Patient. Ein guter Orthopdde geht individuell auf |hre Eed(rfnisse ein und wird all

ihre Fragen beantworten. Fallzahlen spielen in der Orthopadie eine wichtige Rolle.

Besonders haufg durchgeflhrte Eingriffe laufen routinierter und damit sicherer
flr den Patienten ab.

Wie verbringen Sie gerne |hre Freizeit?

Ich lege sehr viel Wert darauf, immer in Eewegung zu bleiben. Am liebsten
verbringe ich meine Wochenenden gemeinsam mit meiner Familie in der Natur.
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