
LEBENS- UND KÖRPERGEFÜHL IN EINKLANG BRINGEN

Wenn das eigene Spiegelbild nicht mit dem Lebensgefühl übereinstimmt, können  
schon kleine Eingriffe eine große Wirkung erzielen. Dr. med. Daniel Sattler,  
Leiter der Plastischen und Ästhetischen Chirurgie in der Beta Klinik Bonn berät  
Patientinnen und Patienten eingehend für ein optimales Ergebnis.
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maßnahmen ist immer noch eines am 
wichtigsten: „Den Patienten nach einigen 
Wochen nach der Operation mit neuem 
Outfit, einer neuen Frisur und einem neuen 
Lächeln im Gesicht zu sehen.“, berichtet 
Dr. Sattler. „Das ist das, was mich jeden 
Tag aufs Neue motiviert.“ 

Was ist Schönheit? Im Alltag vieler Menschen 
spielt das Streben nach Schönheit eine 
zentrale Rolle. Dr. med. Daniel Sattler, er-
fahrener Facharzt der plastischen und  
ästhetischen Chirurgie der Beta Aesthetic 
in Bonn weiß, wie er Lebens- und Körper- 
gefühl seiner Patienten wieder in Einklang 
bringen kann. Häufig kommen Patienten 
mit sehr speziellen Vorstellungen zu dem 
Bonner Schönheitschirurgen. Nicht selten 
fällt der Eingriff kleiner aus als von den  
Patienten vermutet. In einem ausführlichen 
Beratungsgespräch werden gemeinsam 
individuelle Probleme und Wünsche mit 
den Patienten analysiert und optimale  
Behandlungsmethoden ausgewählt. „Kör-
perliche Veränderungen können einen  
Menschen psychologisch zu einem neuen 
Selbstwertgefühl verhelfen.“, erklärt  
Dr. Sattler. Die eigene Wahrnehmung und 
Komplimente aus dem privaten und beruf- 
lichen Umfeld tragen dazu bei sich besser 
zu fühlen und das eigene Selbstwertgefühl 
neu zu entdecken. Doch sicher ist auch – 
ein operativer Eingriff ist nicht immer eine 
einfache Entscheidung und kann Risiken 
bergen. Patienten verlassen sich bei der 
Wahl ihres Plastischen Chirurgen gerne auf 
herausstechende Merkmale wie Auszeich-
nungen oder Anerkennungen und, am wich-
tigsten, auf die Meinung anderer Patienten. 
Eine Operation ist eben Vertrauenssache 
und muss im Vorfeld gut überlegt sein.  
Dr. med. Daniel Sattler wurde 2017 als  
Anerkennung für besonders hohe Standards 
in Sachen Behandlung, Fortbildung, Ethik 
und Forschung als internationales Mitglied 
in die American Society of Plastic Surge- 
ons berufen und gesellt sich somit zu ge-
rade mal zwanzig anderen deutschen  
Mitgliedern. „Die persönliche Rückmeldung 
meiner Patienten ist immer wieder meine 
Motivation“, erklärt Dr. Sattler. Und zwischen 
Klinikalltag, Kongressen und Weiterbildungs- 

ANZEIGE

Dr. med. Daniel Sattler ist 1977 in 
Sao Paulo, Brasilien geboren und 
in Bonn aufgewachsen. Er studierte 
an der Semmelweis Universität in 
Budapest und an der Rheinischen 
Friedrich-Wilhelms-Universität Human- 
medizin und schloss sein Studium 
2005 mit dem Praktischen Jahr in 
der plastisch-chirurgischen Abteilung 
von Prof. Ivo Pitanguy in Rio de Jan-
eiro ab. Seine Promotion legte er im 
gleichen Jahr in der Abteilung für 
Unfallchirurgie am Universitätsklini-
kum Bonn bei Prof. Ch. Rangger 
ab. Nach zwei Jahren basischirurgi-
sche Weiterbildung in Bonn, folgte 
die plastisch-chirurgische Weiterbil-
dung in der Privatklinik für ästheti-
sche Chirurgie bei Dr. med. Kai Kaye 
in Marbella, Spanien. Von 2009 bis 
2014 arbeitete Daniel Sattler am 
Universitätsklinikum Magdeburg in 
der Klinik für Plastische, Ästheti-
sche und Handchirurgie, zuletzt als 
Oberarzt. Seit 2014 leitet der Plas- 
tische und Ästhetische Chirurg die 
Beta Aesthetic in der Beta Klinik  
in Bonn. 


